
KOSEPOSE
NOLANPOSEN 

• DROPS Merino Ull
• 5 nøster i ønsket farge
• Rundpinne nr. 3
• Str. 0-3 mnd (forleng posen for lenger bruk)

OPPSKRIFT 

Jeg har valgt å begynne nederst på posen: 
Legg opp 185 masker 
Strikk riller (rett på retten og rett på vrangen) frem og 
tilbake 4 omganger. 
Strikk så maskene sammen på rundpinnen. 

Herfra strikker du rundt og rundt på pinnen, ikke frem og 
tilbake. 

Strikk 2 runder rett. 
Legg ut 25 masker jevnt fordelt over hele omgangen på neste runde. 
Strikk 3 runder rett. 
Legg ut 25 masker jevnt fordelt over hele omgangen på neste runde. 
Arbeidet skal nå ha 235 masker. 

Mønster 1
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Mønster 2

o v v v o v v v = Gjenta gjennom hele omgangen

Mønster 3
På retten: Pass på at mønsteret ser slik ut:
v v v x v v v x v v v x v v x v v v x v v
Tilbake, på vrangen: v x x x v x x x v
v x v v v x v v v x v v v v x v v v x v v

v x x x v x x x v

Forklaring til mønster:

x = Vrang
v = Rett
o = Kast
\ = Ta en maske av pinnen, strikk 1 maske, dra den første masken over.
/ = To masker rett sammen

= 4 masker på hjelpepinne foran arbeidet, strikk 4 masker, strikk så de fire maskene på hjelpepinnen.
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MØNSTER 1 

Start med mønster 1 i neste omgang:

Dette flettemønsteret skal strikkes over 58 
masker, hver omgang. De resterende maskene 
strikkes rett. 
Strikk mønsteret til arbeidet måler 50 cm, eller 
ønsket lengde. 

MØNSTER 2 

Dette blir overgangen mellom selve posen og kraven. 
Her kan du tre på et bånd i matchende farge om du 
ønsker det. 
Strikk en omgang vrangt, fell samtidig 20 masker 
jevnt fordelt. 
Strikk 2 omganger rett. 
Strikk mønster 2 på neste omgang. 
Strikk så 2 omganger rett. 
Strikk en omgang vrangt, fell samtidig 13 masker 
jevnt fordelt rundt omgangen. 
Det er nå 202 masker på pinnen. 



MØNSTER 3 - KRAVEN 

Start nå på «kraven» til koseposen. 

Nå skal du strikke frem og tilbake, etter mønster 
3. Det er viktig å passe på når du strikker tilbake på
pinne to, at du får de rette maskene under hverandre.
Det skal være en «stolpe» med en rett maske hver
fjerde maske på hver side av arbeidet.

Når kraven måler 18 cm, fell av. 
Fest tråder og sy posen sammen i bunnen. 

FORING AV KOSEPOSE 
Jeg har foret posen med et mykt stretch-stoff for 
ekstra komfort. 
Mål opp stoffet etter posen før du har snurpet den 
igjen nederst, sy den sammen og sy den på øverst i 
åpningen av posen, gjerne for hånd. 

Husk at forets fremside skal vende inn i posen, slik at 
vrangen ikke synes. Et alternativ er også å feste foret med trykknapper, dersom du vil ha 
muligheten for å ta foret ut for separat vask. 

Lykke til med prosjektet 😊😊 
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